2-Stufen und 4-Stufen Skala

Je nach Alter, Moglichkeit der Wahrnehmung und sprachlichen Beschreibung werden die
beiden Skalen verwendet und um konkrete Messungen erganzt.

2-Stufen Skala: 4-8jahrige

Ich bekomme gut Luft Ich bekomme schlecht Luft

4-Stufen Skala: Kinder > 8 Jahre und Erwachsene

Zustand Atemwege
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Wie schatze ich mich richtig ein?

Wenn ich schlecht Luft bekomme spire ich:

Ich Gberpriife, wie es mir geht.

Ich spiire: . Asthmavorboten (altersabhingige Erfragung und Beschreibung)
erfassen.

LUNGENSPQRT
Wie schatze ich mich richtig ein?

2-Stufen-Skala: - 4-Stufen-Skala:

Datum

Name, Vorname:
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